
SESSIOn 2o23 / 2o24

CODE COULEUR DES COURS PAR PROFESSEUR
Jennifer Salhi • Lucie Lambert • Antoine Randon • Anna Oliveri • Denis Lamaj • Romain Ricoux • Isabel Bretones • Amaury Lemoine

2oh3o - 22h
Jazz Adultes
(Niveaux 1 & 2)

18h3o - 19h3o
Street Jazz Ados
(Niveaux 2 & 3)

19h3o - 2oh3o
Stretching / Assouplissmt

(Tous niveaux)

1oh - 11h
Gymnastique - Harmonie 

Corporelle

17h3o - 18h3o
Classique Initiation

(à partir de 5 ans)

18h3o - 19h3o
Classique 8/10 ans
(Débutant / Niveau 1)

19h3o - 21h
Classique Technique

(Adultes)

21h - 22h
Jazz Adultes

(Débutant)

o9h3o - 1oh3o
Pilates

13h3o - 14h3o
Contemporain Enfants

(7/14 ans)

14h3o - 15h3o 
Street Jazz Enfants
(Débutant / Niveau 1)

15h3o - 16h3o
Classique 12/14 ans

(Niveau 2 - Pointes Déb.)

16h3o - 17h3o
Street Jazz Ados

(Débutant / Niveau 1)

19h3o - 2oh3o
Rock (+ Initiation Acrobatique)
(Tous niveaux / Ados & Adultes)

2oh3o - 22h
Cabaret

(Tous niveaux)

18h - 19h3o
Contemporain
(Tous niveaux)

18h - 19h
New Style

(Tous niveaux / Ados & adultes)

19h - 2oh3o
Jazz «Atelier»

(Adultes - Niveau avancé)

1oh - 11h
Gymnastique - Harmonie 

Corporelle

2oh3o - 22h
Jazz Adultes
(Niveaux 2 & 3)

17h3o - 18h3o
Classique Inter/Avancé

(Niveaux 2 & 3)

17h3o - 18h3o
Hip Hop Enfants

(Tous niveaux)

18h3o - 19h3o
Hip Hop Ados
(Tous niveaux)

19h3o - 21h
Hip Hop Ados/Adultes

(Niveau avancé)

1oh45 - 11h3o
Eveil Corporel

(3/5 ans)

1oh - 11h
Renforcement Musculaire

11h - 12h
Body Pump / Step


